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प्रस्तावना 
भारि का बौद्धिक इतिहास शशक्षा की महान परंपराओं से सुसज्जजि है, जहााँ ज्ञान को िमम, 
अर्म, काम और मोक्ष का मूल आिार माना गया है। शशक्षा केवल जानकारी या आजीववका 
प्राज्ति का सािन नहीं र्ी, बज्कक वह जीवन को संपूर्मिा प्रदान करने वाली प्रक्रिया र्ी। 
भारि में शशक्षा जीवन के हर पहलू को उन्नि बनाने का प्रयास करिी र्ी – नैतिकिा, 
व्यवहार, समाज, ववज्ञान, धिक्रकत्सा, कला, और अध्यात्म को समज्न्वि कर एक संिुशलि 
मनुष्य का तनमामर्। इस पषृ्ठभूशम में नालंदा और िक्षशशला जैसे ववश्वववद्यालयों का उदय 
भारि की प्रािीन शशक्षा प्रर्ाली की वैज्श्वक ऊाँ िाई को दशामिा है। 
प्राचीन भारत की शिक्षा की अवधारणा 
प्रािीन भारि की शशक्षा प्रर्ाली ववश्व की 
प्रािीनिम, व्यवज्थर्ि और समग्र 
दृज्ष्िकोर् वाली प्रर्ाली र्ी। इसका आिार 
केवल शैक्षणर्क ववकास नहीं, बज्कक व्यज्ति 
के िारों पुरुषार्ों – िमम, अर्म, काम और 
मोक्ष की पूतिम के शलए आवश्यक संपरू्म 
व्यज्तित्व ववकास र्ा। यह शशक्षा केवल 
पढ़ने-शलखने िक सीशमि नही ंर्ी, बज्कक 
इसका मूल उद्देश्य र्ा – िररत्र तनमामर्, 
नैतिकिा का ववकास, आत्मा की शुद्धि, 
िर्ा समाज के प्रति उत्तरदातयत्व का बोि। 
भारिीय समाज में शशक्षा को 'ववद्या' कहा 
गया, ज्जसका अर्म र्ा – वह ज्ञान जो 
व्यज्ति को अंिकार से प्रकाश की ओर, 
असत्य से सत्य की ओर िर्ा मतृ्य ु से 
अमरत्व की ओर ले जाए। 'सा ववद्या या 
ववमुतिये' – अर्ामि वह ववद्या जो मोक्ष या 
आत्मववकास की ओर ले जाए – यही 
भारिीय शशक्षा का मूल मंत्र र्ा। इस प्रकार 
की शशक्षा का कें द्र गुरुकुल होिे र्े, जहााँ 
गुरु अपने आश्रम में ववद्याधर्मयों को 

थवीकार करिे र्े। वहााँ व ेगुरु की सेवा में 
रहकर, थवावलंबी जीवन जीिे हुए, 
आध्याज्त्मक, दाशमतनक, नैतिक और 
व्यवहाररक ज्ञान प्राति करिे र्े। 
शिक्षा के ववषयों में केवल धाशमिक ग्रंथों का 
अध्ययन नहीं होता था, बज्कक वेद, 
उपतनषद, थमतृि, दशमन, न्याय, आयवुेद, 
संगीि, वाथिु, खगोलशाथत्र, कृवष, शशकप, 
युद्िकला, िंत्र-शाथत्र आदद का भी समावशे 
होिा र्ा। यह ववववििा बिािी है क्रक शशक्षा 
को जीवन के सभी पक्षों स ेजोडा गया र्ा। 
इस शशक्षा प्रर्ाली में शब्द (श्रवर्), अर्म 
(मनन) और अनुभूति (तनधिध्यासन) – ये 
िीनों थिरों पर ज्ञान की प्राज्ति होिी र्ी। 
ववद्याधर्मयों को मौणखक रूप से पढ़ाया 
जािा र्ा, और उन्हें थमरर् शज्ति, िकम  
शज्ति, िर्ा आत्मतनष्ठ धििंन द्वारा ज्ञान 
को आत्मसाि करने का अभ्यास कराया 
जािा र्ा। 
प्रािीन भारि में शशक्षा की ववशेषिा यह र्ी 
क्रक यह नैतिक मूकयों पर आिाररि र्ी। 
गुरु और शशष्य दोनों ही िप, संयम, 
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सदािार और सेवा में ववश्वास रखिे र्े। 
शशक्षक समाज में अत्यंि सम्मातनि थर्ान 
रखिे र्े और शशष्य गुरु के प्रति आजीवन 
श्रद्िा और कृिज्ञिा बनाए रखिे र्े। 
इस प्रर्ाली की एक और ववशेषिा यह र्ी 
क्रक शशक्षा सवमसुलभ र्ी, िाहे वह ब्राह्मर् 
हो, क्षत्रत्रय, वैश्य या शूद्र – यदद उसमें ज्ञान 
की ज्जज्ञासा हो, िो वह गुरु के पास शशक्षा 
प्राति कर सकिा र्ा (यद्यवप कालांिर में 
कुछ सामाज्जक ववषमिाएाँ उत्पन्न हो गईं)। 
ननष्कषितः, यह कहा जा सकिा है क्रक 
प्रािीन भारि की शशक्षा एक जीवंत, व्यापक 
और जीवनमूकय आिाररि प्रर्ाली र्ी, जो 
केवल व्यज्ति का बौद्धिक ववकास ही नही ं
करिी र्ी, बज्कक उसे एक ज्जम्मदेार 
नागररक, नैतिक मानव और आज्त्मक 
सािक के रूप में भी गढ़िी र्ी। 
िक्षशशला ववश्वववद्यालय: थर्ापना, 
संरिना और पाठ्यिम 
 िक्षशशला ववश्वववद्यालय, प्रािीन भारि 
की ववद्या-परंपरा का एक अत्यंि उजजवल 
प्रिीक है। इसे ववश्व का प्रर्म 
ववश्वववद्यालय माना जािा है, ज्जसकी 
थर्ापना का समय लगभग छठी शिाब्दी 
ईसा पूवम बिाया जािा है। िक्षशशला विममान 
में पाक्रकथिान के पजंाब प्रांि में ज्थर्ि है, 
और ऐतिहाशसक रूप से यह गांिार जनपद 
का भाग र्ा। ऋग्वदे, रामायर्, महाभारि 
और बौद्ि ग्रंर्ों में िक्षशशला का उकलेख 
शमलिा है। यह नगर न केवल शशक्षा का 
कें द्र र्ा, बज्कक साथंकृतिक, व्यापाररक और 
राजनीतिक दृज्ष्ि से भी अत्यंि महत्वपूर्म 
र्ा। 

िक्षशशला की थर्ापना का शे्रय प्रािीन राजा 
उजजतयनी के राजा जनक या गांिार के 
राजवंशों को ददया जािा है, लेक्रकन इसका 
प्रमुख ववकास मौयम काल में हुआ, जब यह 
बौद्ि शशक्षा का मुख्य कें द्र बना। महात्मा 
बुद्ि न ेथवयं भी यहााँ आगमन क्रकया र्ा 
और इसके पास अनेक थिूप और ववहार 
थर्ावपि क्रकए गए र्े। यह शहर उत्तरापर् 
मागम पर ज्थर्ि र्ा, ज्जससे भारि के 
ववशभन्न क्षेत्रों, ववशेषकर मगि, कौशल, 
अवंिी और पांड्य जैसे राजयों से ववद्यार्ी 
यहााँ आिे र्े। 
संरचना और संचालन प्रणाली 
िक्षशशला कोई एक भवन या कें द्रीय 
ववश्वववद्यालय की िरह नहीं र्ा, जैसा हम 
आज देखिे हैं, बज्कक यह एक “शशक्षा 
नगरी” र्ी – जहााँ ववशभन्न ववषयों के 
ववशेषज्ञ शशक्षक अपने आश्रमों में 
ववद्याधर्मयों को शशक्षक्षि करिे र्े। प्रत्येक 
शशक्षक का अपना गुरुकुल होिा र्ा, और 
ववद्यार्ी अपनी रुधि और ववषय के 
अनुसार उस आिायम के पास जाकर 
अध्ययन करिा र्ा। यह व्यवथर्ा अत्यिं 
लिीली, थवायत्त और योग्यिा आिाररि 
र्ी। 
इस ववश्वववद्यालय का कोई औपिाररक 
प्रवेश-परीक्षा या प्रमार्पत्र प्रर्ाली नहीं र्ी। 
छात्र की ज्जज्ञासा, शील और अध्ययन के 
प्रति समपमर् ही प्रमुख मापदंड र्े। प्रत्येक 
आिायम अपने अनुसार छात्र का ियन करिा 
र्ा और शशक्षा अवधि तनज्श्िि नही ंहोिी 
र्ी – ववद्यार्ी िब िक पढ़िा र्ा जब िक 
वह थवयं को ववषय में तनपुर् न मान ले। 
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पाठ्यक्रम की ववववधता 
िक्षशशला में पढ़ाए जान ेवाले ववषयों की 
सूिी अत्यंि ववथििृ और आिुतनक 
ववश्वववद्यालयों स े भी कहीं अधिक 
वैज्ञातनक और बहुववषयक र्ी। प्रमुख ववषय 
तनम्नशलणखि र्े: 

1. वेद और वेदांग – वैददक मंत्रों का 
उच्िारर्, व्याकरर्, छंद, तनरुति, 
ककप और जयोतिष की शशक्षा दी 
जािी र्ी। 

2. धमििास्र और तकि िास्र – 
नैतिकिा, दशमन, न्याय और िकम  की 
ववधियों पर ववशेष बल र्ा। 

3. आयुवेद और चचककत्सा िास्र – 
िक्षशशला को ववशेष रूप स े
धिक्रकत्सा-ववज्ञान के शलए जाना 
जािा है। प्रशसद्ि धिक्रकत्सक जीवक 
ने यही ंशशक्षा प्राति की र्ी, जो बाद 
में मगि नरेश त्रबतं्रबसार के 
धिक्रकत्सक बने। 

4. िस्रववद्या और राजनीनत – राजाओ ं
और क्षत्रत्रयों को राजनीति, कूिनीति, 
युद्िनीति, िनुववमद्या और राजिमम 
की शशक्षा दी जािी र्ी। चाणक्य 
(कौटिल्य) न ेयहााँ शशक्षा प्राति की 
र्ी और बाद में िदं्रगुति मौयम को 
प्रशशक्षक्षि कर मौयम साम्राजय की 
नींव रखी। 

5. गणणत और खगोलिास्र – 
अंकगणर्ि, रेखागणर्ि, 
त्रत्रकोर्शमति, जयोतिष और ग्रह-
नक्षत्रों की गति पर आिाररि 
अध्ययन अत्यंि उन्नि र्ा। 

6. व्याकरण और भाषा ववज्ञान – पाणर्तन 
द्वारा रधिि अष्िाध्यायी व्याकरर् का 
एक अद्वविीय उदाहरर् है, जो 
िक्षशशला में ही रिा गया र्ा। 

7. शिल्प, वास्तु और संगीत – 
वाथिुकला, मूतिमकला, नाट्य, वादन 
और गायन की शशक्षा दी जािी र्ी। 

शिक्षण-पद्धनत और अनुिासन 
िक्षशशला की शशक्षा प्रर्ाली में श्रवर्, मनन 
और तनधिध्यासन को प्रमुख थर्ान प्राति 
र्ा। ववद्यार्ी पहले शशक्षक से मौणखक 
शशक्षा प्राति करिा र्ा (श्रवर्), क्रफर वह 
उस ज्ञान का धििंन करिा र्ा (मनन), 
और अंििः उसे अपने जीवन में उिारिा 
र्ा (तनधिध्यासन)। यह िम आत्मसाि 
ज्ञान का मूल सूत्र र्ा। 
गुरु और शशष्य के बीि गहरा मानवीय और 
आज्त्मक संबंि होिा र्ा। छात्र आश्रम में 
रहकर सेवा, अनुशासन, संयम और िप का 
पालन करिा र्ा। उन्हें सामाज्जक जीवन, 
संथकृति और व्यवहार में भी दक्ष बनाया 
जािा र्ा। छात्र और शशक्षक दोनों ही अत्यंि 
िपथवी जीवन जीि ेर्े। 
वैश्ववक प्रभाव और महत्त्व 
िक्षशशला का प्रभाव न केवल भारिीय 
उपमहाद्वीप में, बज्कक मध्य एशशया, 
अफगातनथिान, तिब्बि और िीन िक 
फैला हुआ र्ा। यह शशक्षा का ऐसा कें द्र र्ा, 
जहााँ स े ववद्वानों ने भारि के सार्-सार् 
पूरे ववश्व में भारिीय ज्ञान की जयोति 
प्रजवशलि की। बौद्ि शभक्ष,ु व्यापारी और 
राजनतयक यहााँ स े शशक्षा लेकर ववश्व के 
ववशभन्न क्षेत्रों में गए। 
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नालंदा ववववववद्यालय: वैभव, आचायि और 
शिक्षा प्रणाली 
नालंदा ववश्वववद्यालय प्रािीन भारि का 
सबसे सुव्यवज्थर्ि और ववथििृ शशक्षा कें द्र 
र्ा। इसकी थर्ापना गुति सम्राि कुमारगुति 
प्रर्म द्वारा की गई र्ी और यह 5वी ं
शिाब्दी से लेकर 12वीं शिाब्दी िक सक्रिय 
रहा। नालंदा एक पूर्म आवासीय 
ववश्वववद्यालय र्ा जहााँ 10,000 छात्र और 
लगभग 2,000 शशक्षक एक सार् तनवास 
करिे र्े। इसका थर्ापत्य, योजना, 
प्रशासतनक ढााँिा और पाठ्यिम सभी 
आिुतनक ववश्वववद्यालयों की पवूमज 
ककपना के रूप में देखे जा सकिे हैं। 
प्रशसद्ि आिायम जसेै नागाजुमन, आयमदेव, 
िममपाल, शीलभद्र, बुद्िशमत्र आदद यहााँ 
पढ़ािे र्े। प्रवेश की प्रक्रिया कठोर र्ी और 
ववद्यार्ी की िकम शज्ति, थमतृि, अनुशासन 
और दशमन संबंिी समझ का परीक्षर् होिा 
र्ा। शशक्षा पूरी िरह तनःशुकक र्ी, ज्जसे 
राजा, व्यापारी वगम और जनिा के दान स े
िलाया जािा र्ा। शशक्षा के ववषयों में बौद्ि 
दशमन, योग, िंत्र, न्याय, मीमांसा, आयवुेद, 
खगोल, गणर्ि, भाषाशाथत्र, कला और 
थर्ापत्य प्रमुख र्े। 
बौद्ध शिक्षा परम्परा और ववद्वत्जनों का 
योगदान 
बौद्ि शशक्षा परंपरा ने भारिीय ज्ञान परंपरा 
को वैज्श्वक ववथिार ददया। ववशेष रूप स े
महायान परंपरा में शैक्षक्षक संथर्ानों को 
िीर्म के रूप में देखा गया। िक्षशशला और 

नालंदा दोनों ही बौद्ि िमम के महान कें द्र 
बने। 
महायान बौद्ि िमम के प्रमुख धििंक 
नागाजुमन न े 'माध्यशमक दशमन' का 
प्रतिपादन क्रकया जो बाद में संपूर्म एशशया 
में िधिमि हुआ। आिायम िममपाल और 
शीलभद्र जैसे शशक्षकों न े बौद्ि िमम की 
अनेक शाखाओं की व्याख्या की और 
शशक्षाधर्मयों को सम्यक ज्ञान प्रदान क्रकया। 
बौद्ि शशक्षा प्रर्ाली में वाद-वववाद, संवाद 
और तनरंिर अध्ययन पर बल ददया जािा 
र्ा। शशक्षकों की भूशमका केवल ज्ञािा की 
नहीं, अवपिु मागमदशमक और सािक की र्ी। 
इस परंपरा न ेसंपरू्म एशशया में शशक्षा का 
भारिीय थवरूप थर्ावपि क्रकया। 
ववदेिी ववद्याचथियों और यात्ररयों के अनभुव 
नालंदा और िक्षशशला की ख्याति इिनी 
अधिक र्ी क्रक िीन, तिब्बि, कोररया, 
श्रीलंका, जापान जसैे देशों से छात्र यहााँ 
शशक्षा के शलए आिे र्े। ववशेष रूप से िीनी 
यात्रत्रयों ह्वेनसांग (Xuanzang) और 
इज्त्संग (Yijing) न ेअपन ेयात्रा-वववरर्ों में 
इन संथर्ानों की उच्ि गुर्वत्ता का उकलेख 
क्रकया है। 
ह्वेनसांग ने नालंदा में कई वषों िक 
अध्ययन क्रकया और शीलभद्र जैसे आिायों 
से शशक्षा प्राति की। उन्होंन े शलखा क्रक 
नालंदा में शशक्षा अत्यंि व्यवज्थर्ि, गहन 
और िकम शील र्ी। ववद्याधर्मयों का आिरर् 
अनुशाशसि और सािक के समान र्ा। प्रवशे 
कदठन परीक्षा के माध्यम से होिा र्ा। 
इज्त्संग ने उकलेख क्रकया क्रक यहााँ के 
शशक्षक-ववद्यार्ी वविार ववमशम में संलग्न 
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रहिे र्े और व्याकरर्, िकम शाथत्र, 
औषिशाथत्र आदद पर खुले ववमशम होिे र्े। 
शिक्षक-शिष्य संबंध 
प्रािीन भारिीय शशक्षा प्रर्ाली का आिार 
ही गुरु-शशष्य संबंि र्ा। गुरु को 'आदशम 
मानव' माना जािा र्ा, जो केवल ववषय 
ववशेषज्ञ नही ं बज्कक नैतिक, आध्याज्त्मक 
और व्यवहाररक दृज्ष्ि से भी शे्रष्ठ होिा 
र्ा। शशष्य गुरु की सेवा और साज्न्नध्य में 
रहकर ज्ञान प्राति करिा र्ा। यह संबंि 
ववश्वास, श्रद्िा और समपमर् पर आिाररि 
होिा र्ा। 
नालंदा और िक्षशशला में यह संबंि अत्यंि 
जीवंि र्ा। गुरु ववद्यार्ी के िररत्र तनमामर् 
में ववशेष ध्यान देि ेर्े। शशक्षा का उद्देश्य 
केवल सूिना देना नहीं, बज्कक एक 
उत्तरदायी, सुसंथकृि और आत्मतनष्ठ 
नागररक बनाना र्ा। शशक्षा अनुशासन, 
अध्ययन, अभ्यास, आत्मधििंन और जीवन 
तनमामर् की प्रक्रिया र्ी। 
पाठ्य-ववषयों की ववववधता (व्याकरण, 
दििन, गणणत, आयवुेद आटद) 
इन ववश्वववद्यालयों की सबसे बडी ववशेषिा 
र्ी – ववषयों की व्यापकिा। शशक्षा का कोई 
एकरूप पाठ्यिम नहीं र्ा, बज्कक ववद्वानों 
की ववशेषज्ञिा और ववद्यार्ी की रुधि के 
अनुसार ववषय िनु ेजािे र्े। व्याकरर् में 
पाणर्तन और पिंजशल की परंपरा पढ़ाई 
जािी र्ी, दशमन में न्याय, वैशेवषक, साखं्य, 
योग, मीमांसा और बौद्ि मिों की व्याख्या 
की जािी र्ी। 
गणर्ि में संख्या पद्िति, जयाशमति, 
खगोलशाथत्र, रेखागणर्ि आदद शसखाया 

जािा र्ा। आयुवेद में शरीर रिना, तनदान, 
धिक्रकत्सा पद्िति और औषि शाथत्र को 
प्रमुखिा दी जािी र्ी। सार् ही नीति शाथत्र, 
संगीि, धित्रकला, थर्ापत्य और कृवष 
ववज्ञान जैसे ववषयों की भी शशक्षा दी जािी 
र्ी। यह बहुआयामी शशक्षा प्रर्ाली 
ववद्याधर्मयों को जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में 
दक्ष बनािी र्ी। 
शिक्षा की चगरावि के कारण 
प्रािीन भारिीय शशक्षा प्रर्ाली के पिन के 
अनेक कारर् र्े। सबसे पहला और 
महत्वपूर्म कारर् र्ा – ववदेशी आिमर्। 
12वीं शिाब्दी में बज्ख्ियार णखलजी के 
आिमर् से नालंदा का संपूर्म ववनाश हुआ। 
पुथिकालय जलाए गए, शशक्षक मारे गए 
और ववद्यार्ी ववथर्ावपि हो गए। 
इसके अतिररति शशक्षा का ब्राह्मर्वादी 
संकीर्मिा में सीशमि हो जाना, राजा-
महाराजाओं की उदासीनिा, समाज की 
भौतिकिा की ओर बढ़िी प्रववृत्त, िर्ा 
नवथर्ावपि इथलाशमक शासन की वैिाररक 
शभन्निा ने शशक्षा की गति को िीमा कर 
ददया। बाद में अंगे्रजों न ेमैकाले की शशक्षा 
नीति के माध्यम से भारिीय शशक्षा की 
आत्मा को ही बदल ददया। शशक्षा का 
उद्देश्य केवल नौकरी प्राज्ति िक सीशमि 
रह गया। 
आधुननक संदभि में प्राचीन शिक्षा की 
प्रासंचगकता 
आज की शशक्षा प्रर्ाली वशै्वीकरर्, 
िकनीकी उन्नति और भूमंडलीकरर् के यगु 
में नई िुनौतियों से जूझ रही है। ऐसे समय 
में नालंदा और िक्षशशला की परंपरा हमारे 
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शलए आदशम बन सकिी है। उनकी शशक्षा 
प्रर्ाली में जो नैतिक मूकय, बहुववषयक 
दृज्ष्ि, संवाद पर आिाररि शशक्षर् और 
शोि की संथकृति र्ी – व ेआज भी अत्यंि 
प्रासंधगक हैं। 
भारि सरकार द्वारा 2010 में नालदंा 
ववश्वववद्यालय की पुनःथर्ापना इसी प्रेरर्ा 
का पररर्ाम है। विममान शशक्षा नीति (NEP 
2020) भी शोि, नवािार, नैतिक शशक्षा, 
मािभृाषा में शशक्षर् और समग्र व्यज्तित्व 
ववकास पर बल देिी है – जो प्रािीन शशक्षा 
प्रर्ाली की आत्मा रही है। 
उपसंहार 
नालंदा और िक्षशशला केवल शकै्षणर्क 
संथर्ान नही ंर्े, व ेभारिीय ज्ञान, संथकृति 
और वववेकशीलिा के प्रिीक र्े। इन्होंने उस 
समय ऐसे नागररक गढे़ जो न केवल 
ववद्वान र् ेबज्कक नीति, ववज्ञान, समाज, 
संथकृति और प्रशासन में दक्ष र्े। 
प्रािीन भारि की शशक्षा प्रर्ाली ने यह 
शसद्ि कर ददया र्ा क्रक जब शशक्षा का 

उद्देश्य जीवन की समग्रिा हो, िब वह 
समाज और राष्र को उन्नति की ओर 
अग्रसर करिी है। आज यदद हम पुनः उसी 
मागम पर िलें, िो भारि को पुनः 'ववश्वगुरु' 
बनने से कोई नही ंरोक सकिा। 
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