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योगासन और फिफियोथेरेपी के संयुक्त अभ्यास का गफिया से पीफ़ित 

पुरुषो ंपर तुलनात्मक अध्ययन 
आशीष कुमार, शोधार्थी, योग विभाग, वििााण विश्वविद्यालय, जयपुर, राजस्र्थाि (भारत) 

डॉ. वशखा बंसल, सहायक प्रोफेसर, योग विभाग, वििााण विश्वविद्यालय, जयपुर, राजस्र्थाि (भारत) 

शोधसार 

गविया एक दीर्ाकावलक अस्स्र्थ एिं जोड़ संबंधी रोग है, जो विशेषकर मध्यम आयु िगा एिं िृद्धािस्र्था में 

पुरुषो ंको अत्यवधक प्रभावित करता है। इस रोग के कारण जोड़ो ंमें ददा , सूजि, अकड़ि एिं गवतशीलता 

की कमी उत्पन्न होती है, वजससे ि केिल दैविक जीिि की गवतविवधयााँ प्रभावित होती हैं बस्ि मािवसक 

तिाि, अिसाद एिं जीिि-गुणित्ता में भी वगरािट आती है। पारंपररक रूप से गविया के उपचार हेतु 

औषवध एिं वफवजयोरे्थरेपी का प्रयोग वकया जाता रहा है, वकंतु हाल के िषों में िैकस्िक उपचार पद्धवतयो ं

में योगासि िे भी अपिी उपयोवगता वसद्ध की है। 

इस शोध-पत्र का मुख्य उदे्दश्य गविया से पीवड़त पुरुषो ंपर योगासि और वफवजयोरे्थरेपी के संयुक्त अभ्यास 

के प्रभाि का तुलिात्मक अध्ययि करिा है। अिुसंधाि में 40 गविया रोवगयो ंका चयि वकया गया, वजन्हें 

यादृस्िक रूप से दो समूहो ंमें विभावजत वकया गया। प्रर्थम समूह (A) को केिल वफवजयोरे्थरेपी अभ्यास 

कराया गया जबवक वितीय समूह (B) को योगासि एिं वफवजयोरे्थरेपी का संयुक्त अभ्यास कराया गया। 

शोध अिवध 12 सप्ताह रखी गई तर्था मूल्ांकि हेतु ददा  की तीव्रता (VAS Scale), जोड़ो की गवतशीलता 

(Range of Motion), मािवसक तिाि स्तर (PSS) और जीिि-गुणित्ता (WHOQOL-BREF) को मािदंड 

के रूप में वलया गया। 

पररणामो ंसे स्पष्ट हुआ वक दोिो ंसमूहो ंमें सुधार देखा गया, वकनु्त संयुक्त अभ्यास िाले समूह (B) में 

अवधक सकारात्मक पररणाम सामिे आए। समूह A में ददा  ि अकड़ि में कमी और गवतशीलता में सुधार 

देखा गया, परंतु मािवसक तिाि और जीिि-गुणित्ता में सीवमत पररिताि पाया गया। दूसरी ओर, समूह 

B में ि केिल शारीररक लक्षणो ंमें सुधार हुआ, बस्ि मािवसक शांवत, तिाि-वियंत्रण तर्था जीिि-गुणित्ता 

में भी उले्लखिीय िृस्द्ध हुई। 

इस प्रकार, अध्ययि से यह विष्कषा विकलता है वक योगासि एिं वफवजयोरे्थरेपी का संयुक्त अभ्यास गविया 

रोवगयो ंके वलए एक समग्र उपचार विवध है। यह ि केिल शारीररक स्वास्थ्य में सुधार लाता है बस्ि 

मािवसक संतुलि एिं जीिि के प्रवत सकारात्मक दृवष्टकोण भी विकवसत करता है। अतः  स्वास्थ्य-प्रबंधि 

एिं पुििाास कायाक्रमो ंमें इस प्रकार की संयुक्त वचवकत्सा पद्धवत को सस्िवलत करिा अतं्यत लाभकारी 

वसद्ध हो सकता है। 

मुख्य शब्द: गफिया, योगासन, फिफियोथेरेपी, संयुक्त अभ्यास, तुलनात्मक अध्ययन, िीवन-गुणवत्ता। 

प्रस्तावना  

आधुविक युग में बदलती जीििशैली, असंतुवलत 

आहार, शारीररक विस्ियता, मोटापा, तिाि और 

बढ़ती आयु के कारण गविया एक गंभीर स्वास्थ्य 

समस्या के रूप में सामिे आया है। यह रोग विश्वभर में 

करोड़ो ं लोगो ं को प्रभावित करता है और विशेषकर 

मध्यम आयु िगा एिं िृद्ध पुरुषो ं में इसकी प्रचलिता 

अवधक पाई जाती है। गविया में मुख्यतः  जोड़ो ंमें ददा , 

अकड़ि, सूजि, लाली और गवतशीलता में कमी जैसे 

लक्षण वदखाई देते हैं। यह ि केिल शारीररक 

गवतशीलता को बावधत करता है बस्ि रोगी की 

कायाक्षमता, सामावजक जीिि और मािवसक स्वास्थ्य 

पर भी प्रवतकूल प्रभाि डालता है। 

भारत में भी गविया के रोवगयो ंकी संख्या विरंतर बढ़ 

रही है। इंवडयि काउंवसल ऑफ मेवडकल ररसचा 

(ICMR, 2020) की एक ररपोटा के अिुसार भारत की 

लगभग 15% ियस्क आबादी वकसी ि वकसी प्रकार के 

गविया से प्रभावित है। इसमें पुरुषो ं का अिुपात 

अपेक्षाकृत अवधक देखा गया है, विशेषकर 40 से 60 िषा 

की आयु के बीच। इस रोग की दीर्ाकावलकता के कारण 

व्यस्क्त का दैविक जीिि प्रभावित होता है और धीरे-धीरे 

यह सामावजक ि आवर्थाक समस्या का रूप भी ले लेता 

है। गविया के उपचार में औषधीय पद्धवतयााँ जैसे 

ददावििारक दिाएाँ , सूजि-वििारक दिाएाँ  तर्था इंजेक्शि 

आवद प्रयोग वकए जाते हैं, वकंतु इिके दुष्प्रभाि भी 

सामिे आते हैं। िही,ं वफवजयोरे्थरेपी गविया रोवगयो ंके 

वलए एक प्रमुख उपचार पद्धवत मािी जाती है, जो जोड़ो 

की गवतशीलता बढ़ािे, मांसपेवशयो ं को मजबूत करिे 

और ददा में कमी लािे में सहायक है। यह एक सुरवक्षत  

पद्धवत है, वकंतु इसका प्रभाि मुख्यतः  शारीररक स्तर 
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तक ही सीवमत रहता है। 

दूसरी ओर, योगासि भारतीय परंपरा की एक ऐसी 

जीिि-पद्धवत है वजसमें शारीररक, मािवसक और 

आध्यास्त्मक संतुलि पर बल वदया जाता है। योगासि के 

वियवमत अभ्यास से शरीर की लचीलापि, रक्तसंचार, 

श्वसि-प्रणाली और स्नायु-मांसपेशीय तंत्र में सुधार होता 

है। सार्थ ही, यह मािवसक तिाि को र्टाकर 

सकारात्मक दृवष्टकोण और आंतररक शांवत प्रदाि 

करता है। योगासि के कुछ विशेष अभ्यास जैसे 

ताड़ासि, वत्रकोणासि, भुजंगासि, मंडूकासि, 

पििमुक्तासि आवद गविया रोवगयो ंके वलए विशेष रूप 

से लाभकारी मािे जाते हैं। 

आज स्वास्थ्य विज्ञाि में बहुआयामी दृवष्टकोण की 

आिश्यकता महसूस की जा रही है, वजसमें केिल 

शारीररक ही िही ं बस्ि मािवसक और सामावजक 

पहलुओ ंको भी महत्व वदया जाता है। इसी दृवष्टकोण से 

जब वफवजयोरे्थरेपी और योगासि का संयुक्त प्रयोग 

गविया रोवगयो ंपर वकया जाता है तो यह उपचार और 

अवधक प्रभािी हो सकता है। वफवजयोरे्थरेपी जहााँ जोड़ो 

और मांसपेवशयो ं पर काया करती है, िही ं योगासि 

शारीररक और मािवसक दोिो ं स्तरो ं पर सकारात्मक 

पररणाम उत्पन्न करता है। 

अतः  यह शोध-पत्र गविया से पीवड़त पुरुषो ंपर योगासि 

और वफवजयोरे्थरेपी के संयुक्त अभ्यास के तुलिात्मक 

अध्ययि को कें द्र में रखकर तैयार वकया गया है। इसका 

उदे्दश्य यह पता लगािा है वक क्या संयुक्त अभ्यास से 

केिल वफवजयोरे्थरेपी की अपेक्षा अवधक व्यापक और 

सकारात्मक पररणाम प्राप्त वकए जा सकते हैं। इस 

अध्ययि से प्राप्त विष्कषा भविष्य में गविया रोवगयो ंके 

उपचार एिं पुििाास कायाक्रमो ंके वलए िई वदशा प्रदाि 

कर सकते हैं। 

साफित्य समीक्षा  

गविया (विशेषकर रु्टिा ि कंधा) पर उपलब्ध सावहत्य 

संकेत करता है वक रोग की बहु-कारक उत्पवत्त उम्र-

संबंवधत कावटालेज अपक्षय, मोटापा, सूजि-पे्रररत जैि-

वचन्हो ं (जैसे CRP/IL-6) की िृस्द्ध, तर्था विस्िय 

जीििशैली ददा, अकड़ि, और वक्रयात्मक अक्षमता को 

बढ़ाती है; इसके मूल्ांकि हेतु VAS, 

WOMAC/KOOS, ROM, 6-Minute Walk Test और 

Timed Up-and-Go जैसे मािदंड व्यापक रूप से 

प्रयुक्त हैं। पारंपररक वफवजयोरे्थरेपी सावहत्य 

सवक्रय/विस्िय रेंज-ऑफ-मोशि, आइसोमेवटि क-

आइसोटोविक सुदृढीकरण, प्रोप्रीओसेविि ि बैलेंस 

प्रवशक्षण, मैिुअल रे्थरेपी तर्था इलेक्ट्ि ोरे्थरेपी 

(TENS/IFT/Ultrasound) को ददा र्टािे, मांसपेशी-

बल बढ़ािे और चाल-विशे्लषण सूचको ं में सुधार हेतु 

प्रभािी बताता है, यद्यवप केिल शारीररक-डोमेि पर 

कें वद्रत होिे से तिाि, िीदं और भय-पररहार जैसे मिो-

सामावजक विधाारको ं पर प्रभाि सीवमत पाया गया है। 

दूसरी ओर योग-आधाररत सावहत्य आसि (जैसे 

ताड़ासि, वत्रकोणासि, भुजंगासि, पििमुक्तासि, 

मणू्डकासि), श्वास-प्रश्वास (दीर्ा प्राणायाम, अिुलोम-

विलोम) और मिविवकत्सक र्टको ं

(ध्याि/योगविद्रा/माइंडफुलिेस) को ददा-अिुभूवत, 

मांसपेशीय लचीलापि, संतुलि ि प्रोप्रीओसेप्शि, और 

तिाि-वचह्नको ं(PSS, HRV) के सुधार से जोड़ते हैं; कुछ 

अध्ययिो ंमें सूजि-संबंधी बायोमाका रो ंि िीदं-गुणित्ता 

तर्था WHOQOL-BREF में भी लाभ की सूचिा वमलती 

है। संयुक्त हस्तके्षपो ंपर उभरता सावहत्य संकेत करता 

है वक जब वफवजयोरे्थरेपी की संरवचत मांसपेशीय-

बायोमैकेविकल टि ेविंग को योग के मि-शरीर र्टको ंि 

श्वसि-सुधार के सार्थ जोड़ा जाता है, तो बहु-डोमेि लाभ 

ददा में अवधक कमी, ROM ि क्वावडि सेप्स-बल में अवधक 

िृस्द्ध, चाल-स्स्र्थरता/फंक्शिल टेस्ो ंमें बेहतर प्रदशाि, 

और जीिि-गुणित्ता/िीदं/मूड में अवधक सुधार सुसंगत 

रूप से देखे जाते हैं; संभितः  यह सहवक्रया कें द्रीय 

संिेदिशीलता के अिरोध, िेगस-मध्यस्स्र्थत 

पैरावसमे्परे्थवटक सवक्रयण, और कैटास्ि ोफाइवजंग ि 

डर-पररहार में कमी के माध्यम से र्वटत होती है। वफर 

भी सावहत्य में प्रमुख अंतराल बिे हुए हैं िमूिा आकार 

छोटे, हस्तके्षप-प्रोटोकॉलो ं में विषमता (आसि-चयि, 

आिृवत्त, तीव्रता, अिवध), अिुिती अिवध अि, 

अिुपालि/र्र-आधाररत अभ्यास की विगरािी सीवमत, 

और पुरुष-विवशष्ट विशे्लषण दुलाभ; सार्थ ही ददा-

वििारक औषवधयो ं की समकावलकता, 

BMI/कोमॉवबावडटी के वियंत्रण, तर्था ब्लाइंडेड 

आकलि की कमी बाह्य-िैधता को सीवमत करती है। 

समवष्टगत रूप से उपलब्ध प्रमाण यह संकेत देते हैं वक 

केिल वफवजयोरे्थरेपी की तुलिा में योग-संयोवजत 

कायाक्रम एक अवधक समग्र (biopsychosocial) ढााँचा 

प्रसु्तत करते हैं; अतः  मध्यम आयु िगा के गविया-ग्रस्त 

पुरुषो ंमें मािकीकृत, सुपरिाइज़्ड 12-सप्ताहीय संयुक्त 

प्रोटोकॉल का तुलिात्मक मूल्ांकि VAS, 

WOMAC/KOOS, ROM, PSS, HRV और 

WHOQOL-BREF जैसे बहु-आयामी पररणामो ं के 

सार्थ ितामाि अध्ययि के वलए िैज्ञाविक औवचत्य और 

व्यािहाररक प्रासंवगकता प्रदाि करता है। 

शोध के उदे्दश्य  

वकसी भी अिुसंधाि काया का मूल आधार उसके स्पष्ट 

एिं सुस्पष्ट उदे्दश्य होते हैं। गविया से पीवड़त पुरुषो ंपर 

योगासि और वफवजयोरे्थरेपी के संयुक्त अभ्यास का 

तुलिात्मक अध्ययि करिे का उदे्दश्य केिल शारीररक 

सुधार को आंकिा िही ंहै, बस्ि रोगी के समग्र स्वास्थ्य 

शारीररक, मािवसक और सामावजक पर इसके प्रभाि 

को समझिा है। इस अध्ययि के विवशष्ट उदे्दश्य 

विम्नवलस्खत हैं: 
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1. फिफियोथेरेपी के प्रभाव का मूल्ांकन करना: 

o गविया रोवगयो ंमें केिल वफवजयोरे्थरेपी से होिे िाले 

शारीररक सुधारो ंको मापिा, जैसे ददा में कमी, जोड़ो 

की गवतशीलता (Range of Motion), और 

मांसपेवशयो ंकी शस्क्त में िृस्द्ध। 

o यह समझिा वक वफवजयोरे्थरेपी वकस हद तक 

रोवगयो ंकी दैविक जीिि-गवतविवधयो ंको सहज बिा 

पाती है। 

2. योगासन के प्रभाव का अध्ययन करना: 

o गविया रोवगयो ंमें योगासि के अभ्यास से होिे िाले 

लाभो ं का विशे्लषण करिा, जैसे लचीलापि, 

शारीररक संतुलि, श्वसि-प्रणाली में सुधार, तर्था 

मािवसक तिाि का स्तर र्टािा। 

o यह देखिा वक योगासि वकस प्रकार रोवगयो ं की 

मािवसक शांवत, आत्मविश्वास और जीिि के प्रवत 

सकारात्मक दृवष्टकोण को प्रभावित करता है। 

3. योगासन और फिफियोथेरेपी के संयुक्त अभ्यास 

की प्रभावशीलता का तुलनात्मक अध्ययन 

करना: 

o की अपेक्षा योग और वफवजयोरे्थरेपी के संयुक्त 

अभ्यास से क्या अवधक व्यापक और स्र्थायी पररणाम 

वमलते हैं। 

o ददा, सूजि, लचीलेपि, गवतशीलता, मािवसक 

स्वास्थ्य और जीिि-गुणित्ता जैसे बहुआयामी 

पहलुओ ं पर तुलिात्मक पररणामो ं का विशे्लषण 

करिा। 

4. मानफसक स्वास्थ्य और तनाव प्रबंधन पर प्रभाव 

का मूल्ांकन करना: 

o यह समझिा वक संयुक्त अभ्यास रोवगयो ंके तिाि 

स्तर, वचंता, अिसाद, और जीिि-संतोष पर वकस 

प्रकार प्रभाि डालता है। 

o यह देखिा वक योगासि और वफवजयोरे्थरेपी सार्थ 

वमलकर रोवगयो ं को भाििात्मक संतुलि और 

मािवसक स्स्र्थरता प्रदाि करिे में वकतिे कारगर हैं। 

5. िीवन-गुणवत्ता (Quality of Life) में सुधार का 

आकलन करना: 

o यह जांचिा वक संयुक्त अभ्यास रोवगयो ं के संपूणा 

जीिि पर वकस प्रकार सकारात्मक प्रभाि डालता 

है। 

o इसमें सामावजक सहभावगता, कायाक्षमता, 

आत्मविभारता और स्वास्थ्य-संतोष जैसे पहलुओ ंका 

समािेश वकया जाएगा। 

6. भफवष्य के फलए समग्र उपचार पद्धफत की फिशा 

सुझाना: 

o अध्ययि के आधार पर यह स्पष्ट करिा वक 

योगासि और वफवजयोरे्थरेपी का संयुक्त अभ्यास 

गविया रोवगयो ं के वलए एक प्रभािी और 

व्यािहाररक विकि है। 

o वचवकत्सको,ं योगाचायों और स्वास्थ्य-प्रबंधको ं

को यह सुझाि देिा वक िे इस संयुक्त अभ्यास 

को पुििाास (Rehabilitation) और उपचार 

योजिाओ ंमें सस्िवलत करें। 

शोध पद्धफत  

इस अध्ययि में प्रायोवगक तुलिात्मक शोध पद्धवत को 

अपिाया गया। अिुसंधाि का उदे्दश्य गविया से पीवड़त 

पुरुषो ं पर योगासि और वफवजयोरे्थरेपी के संयुक्त 

अभ्यास के प्रभाि की तुलिा करिा र्था। अध्ययि हेतु 

कुल 40 पुरुष प्रवतभावगयो ंका चयि वकया गया, वजिकी 

आयु 40 से 60 िषा के बीच र्थी और वजन्हें वचवकत्सकीय 

रूप से गविया से पीवड़त प्रमावणत वकया गया र्था। सभी 

प्रवतभावगयो ं का चयि purposive sampling पद्धवत 

िारा वकया गया। प्रवतभावगयो ंको दो समूहो ंमें विभावजत 

वकया गया समूह A (20 प्रवतभागी) को केिल 

वफवजयोरे्थरेपी अभ्यास कराया गया, जबवक समूह B 

(20 प्रवतभागी) को योगासि और वफवजयोरे्थरेपी का 

संयुक्त अभ्यास कराया गया। अध्ययि की कुल अिवध 

12 सप्ताह रखी गई, वजसमें प्रवत सप्ताह पााँच वदि सत्र 

आयोवजत वकए गए और प्रते्यक सत्र लगभग 45–60 

वमिट का र्था। 

वफवजयोरे्थरेपी अभ्यास में range of motion exercises, 

strengthening exercises, flexibility training तर्था 

electrotherapy modalities (जैसे TENS/IFT) 

सस्िवलत वकए गए। योगासि अभ्यास में ताड़ासि, 

वत्रकोणासि, भुजंगासि, मंडूकासि, पििमुक्तासि 

तर्था प्राणायाम (अिुलोम-विलोम एिं दीर्ा श्वसि) 

सस्िवलत वकए गए, वजन्हें प्रवशवक्षत योगाचाया की 

देखरेख में कराया गया। दोिो ं ही हस्तके्षपो ं की 

प्रामावणकता और एकरूपता सुविवित करिे हेतु 

मािकीकृत प्रोटोकॉल का पालि वकया गया। 

मापि हेतु िैज्ञाविक एिं मािकीकृत उपकरणो ं का 

प्रयोग वकया गया, वजिमें Visual Analogue Scale 

(VAS) िारा ददा का आकलि, Range of Motion 

(ROM) Test िारा जोड़ो की गवतशीलता का मापि, 

Perceived Stress Scale (PSS) िारा मािवसक तिाि 

का मूल्ांकि तर्था WHOQOL-BREF िारा जीिि-

गुणित्ता का आकलि वकया गया। सभी मािदंडो ं का 

परीक्षण अध्ययि के आरंभ (Pre-Test) और अध्ययि के 

अंत (Post-Test) में वकया गया। प्राप्त आाँकड़ो ं का 

सांस्ख्यकीय विशे्लषण t-test एिं ANOVA जैसी 

उपयुक्त सांस्ख्यकीय विवधयो ंके माध्यम से वकया गया 

तावक दोिो ंसमूहो ंके बीच के अंतर एिं संयुक्त अभ्यास 

की प्रभािशीलता को प्रमावणत वकया जा सके। 

पररणाम और चचाा  

इस अध्ययि के पररणामो ं से यह स्पष्ट हुआ वक 12 

सप्ताह की अिवध में दोिो ं ही हस्तके्षप समूहो ं में 

सकारात्मक पररिताि देखे गए, वकंतु योगासि एिं 
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वफवजयोरे्थरेपी के संयुक्त अभ्यास िाले समूह (समूह B) 

में सुधार की गवत एिं गहराई अवधक रही। Visual 

Analogue Scale (VAS) से प्राप्त आंकड़ो ंके अिुसार, 

केिल वफवजयोरे्थरेपी प्राप्त करिे िाले समूह A में ददा 

का स्तर औसति 25–30% र्टा, जबवक संयुक्त अभ्यास 

िाले समूह B में यह कमी 45–50% तक रही। Range 

of Motion (ROM) Test िारा आकलि से पता चला 

वक समूह A में जोड़ो की गवतशीलता में सीवमत सुधार 

हुआ, िही ं समूह B में रु्टिो,ं टखिो ं और कंधो ं की 

गवतशीलता में उले्लखिीय िृस्द्ध पाई गई। मािवसक 

स्वास्थ्य के संदभा में, Perceived Stress Scale (PSS) से 

प्राप्त पररणामो ंिे संकेत वदया वक समूह A में तिाि स्तर 

में केिल हिी कमी हुई, जबवक समूह B में तिाि, 

वचंता और मािवसक अस्स्र्थरता में उले्लखिीय कमी दजा 

की गई। इसी प्रकार, WHOQOL-BREF िारा जीिि-

गुणित्ता का मूल्ांकि करिे पर यह पाया गया वक समूह 

B के प्रवतभावगयो ं िे शारीररक स्वास्थ्य, मािवसक 

संतुलि, सामावजक संबंधो ंऔर जीिि के प्रवत दृवष्टकोण 

में अवधक संतोषजिक सुधार का अिुभि वकया। 

इि पररणामो ंपर चचाा करते हुए यह कहा जा सकता है 

वक वफवजयोरे्थरेपी गविया रोवगयो ं के वलए जोड़ो की 

गवतशीलता बढ़ािे, ददा र्टािे और मांसपेवशयो ं को 

मजबूत करिे में सहायक वसद्ध हुई, वकंतु यह मािवसक 

स्वास्थ्य और जीिि-गुणित्ता पर गहरे स्तर पर प्रभाि 

िही ं डाल पाई। दूसरी ओर, योगासि और 

वफवजयोरे्थरेपी का संयुक्त अभ्यास ि केिल शारीररक 

लक्षणो ं में राहत देिे में सफल रहा, बस्ि मािवसक 

संतुलि, तिाि-वियंत्रण और आत्मविश्वास को भी 

मजबूत करिे में सहायक वसद्ध हुआ। इसका कारण यह 

है वक योगासि शारीररक व्यायाम के सार्थ-सार्थ 

प्राणायाम और ध्याि जैसी मािवसक तकिीको ंको भी 

शावमल करता है, वजससे शरीर और मि दोिो ंस्तरो ंपर 

सकारात्मक पररिताि होते हैं। यह तथ्य पूिािती शोधो ं

(जैसे Sharma et al., 2018; Patel, 2021) से भी मेल 

खाता है, वजन्होिें संयुक्त अभ्यास को अवधक प्रभािी 

बताया र्था। 

समग्र रूप से यह पररणाम संकेत करते हैं वक गविया 

रोवगयो ंके पुििाास और उपचार में केिल वफवजयोरे्थरेपी 

पयााप्त िही ंहै, बस्ि योगासि के सार्थ वमलाकर वकया 

गया संयुक्त अभ्यास अवधक स्र्थायी और बहुआयामी 

लाभ प्रदाि करता है। अतः  स्वास्थ्य विशेषज्ञो ंको चावहए 

वक िे गविया रोवगयो ंके उपचार कायाक्रमो ंमें इस प्रकार 

की समग्र वचवकत्सा-पद्धवत को सस्िवलत करें  तावक 

रोवगयो ं का जीिि अवधक स्वस्र्थ, संतुवलत और 

संतोषजिक बि सके। 

फनष्कषा  

इस शोध के आधार पर यह विष्कषा स्पष्ट रूप से सामिे 

आता है वक गविया केिल शारीररक रोग ि होकर एक 

बहुआयामी स्वास्थ्य समस्या है, जो व्यस्क्त की शारीररक, 

मािवसक और सामावजक कायाक्षमता को प्रभावित 

करती है। पारंपररक उपचार पद्धवतयो ंमें वफवजयोरे्थरेपी 

लंबे समय से गविया रोवगयो ंके पुििाास और उपचार का 

महत्वपूणा साधि रही है। इससे जोड़ो की गवतशीलता, 

मांसपेवशयो ंकी शस्क्त और ददा में सुधार अिश्य होता 

है, वकंतु मािवसक स्वास्थ्य और जीिि-गुणित्ता पर 

इसका प्रभाि सीवमत वदखाई देता है। 

दूसरी ओर, योगासि एक ऐसी प्राचीि और समग्र 

स्वास्थ्य प्रणाली है, जो ि केिल शारीररक लचीलापि, 

रक्तसंचार और ऊजाा प्रिाह को बढ़ाती है, बस्ि 

मािवसक शांवत, तिाि-वियंत्रण और आत्मविश्वास में भी 

महत्वपूणा भूवमका विभाती है। जब योगासि और 

वफवजयोरे्थरेपी का संयुक्त प्रयोग गविया रोवगयो ं पर 

वकया गया, तो अध्ययि से यह पाया गया वक इि दोिो ं

पद्धवतयो ं का समन्वय अवधक प्रभािशाली और 

दीर्ाकावलक पररणाम प्रदाि करता है। 

अध्ययि के पररणामो ंिे यह दशााया वक संयुक्त अभ्यास 

से रोवगयो ंके ददा और अकड़ि में अपेक्षाकृत अवधक 

कमी आई, जोड़ो की गवतशीलता एिं लचीलापि बेहतर 

हुआ, और रोवगयो ं िे दैविक जीिि की गवतविवधयो ंमें 

अवधक सहजता का अिुभि वकया। इसके सार्थ-सार्थ 

मािवसक स्तर पर तिाि और वचंता में कमी, 

सकारात्मक दृवष्टकोण में िृस्द्ध तर्था जीिि-गुणित्ता में 

उले्लखिीय सुधार देखा गया। यह विष्कषा इस तथ्य को 

पुष्ट करता है वक केिल शारीररक उपचार पयााप्त िही ं

है, बस्ि रोगी की मािवसक और सामावजक 

आिश्यकताओ ंको भी ध्याि में रखिा आिश्यक है। 

इस शोध से यह स्पष्ट है वक वफवजयोरे्थरेपी और योगासि 

का संयुक्त अभ्यास गविया रोवगयो ंके वलए एक समग्र 

(Holistic) और प्रभािी उपचार पद्धवत के रूप में उभर 

कर सामिे आता है। यह दृवष्टकोण ि केिल रोग के 

लक्षणो ं को वियंवत्रत करता है, बस्ि रोगी के समग्र 

स्वास्थ्य, आत्मविभारता और सामावजक सहभावगता को 

भी बढ़ाता है। 

भविष्य की दृवष्ट से यह अिुशंसा की जा सकती है वक 

वचवकत्सा विशेषज्ञ, योगाचाया और स्वास्थ्य-िीवत विमााता 

इस प्रकार की संयुक्त वचवकत्सा पद्धवतयो ंको उपचार 

और पुििाास कायाक्रमो ंमें शावमल करें। सार्थ ही, बडे़ 

िमूिा आकार, दीर्ाकावलक अिुिती अध्ययि और 

विवभन्न आयु िगों तर्था वलंग समूहो ंपर भी ऐसे शोध वकए 

जािे चावहए तावक इस विषय पर और भी िोस और 

व्यापक प्रमाण उपलब्ध हो सकें । 

समग्र रूप से कहा जा सकता है वक योगासि और 

वफवजयोरे्थरेपी का संयुक्त अभ्यास गविया से पीवड़त 

पुरुषो ं के वलए ि केिल उपचारात्मक (Therapeutic) 

दृवष्ट से बस्ि जीिि-गुणित्ता सुधारिे के दृवष्टकोण से 

भी अतं्यत प्रभािी और आिश्यक वसद्ध होता है। 
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