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Ckkojh lekt ds yksd nsork o yksd nsfo;ka dk laLd`fr o lekt ij izHkko 

Jhjke iaokj] 'kks/kkFkhZ ts-ts-Vh- fo'ofo|ky;] >qa>quw] jktLFkku 

'kks/k&lkj 

ckojh lekt dh laL—fr ,d thoar ijaijk gS tks ç—fr] yksd vkLFkk] vkSj ikjaifjd Kku ls xgjkbZ 

ls tqM+h gqbZ gSA cnyrs le; ds lkFk buds thou esa vk/kqfudrk dk çHkko t:j iM+k gS] ijarq mudh 

lkaL—frd igpku vc Hkh ltho gSA vko';drk gS fd bl lekt dh lkaL—frd /kjksgj dks lajf{kr 

fd;k tk, vkSj mUgsa lkekftd :i ls l'kä fd;k tk,A ckojh lekt dh laL—fr vkSj yksd ijaijk 

Hkkjr dh fofo/krk esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;|fi vkt ;g lekt vusd lkekftd&vkfFkZd 

leL;kvksa ls tw> jgk gS] fQj Hkh bldh lkaL—frd igpku thoar vkSj çsj.kknk;d gSA vko';drk gS 

fd bl lekt ds ikjaifjd Kku dks lajf{kr fd;k tk, vkSj mUgsa f'k{kk] jkstxkj o LokLF; ds volj 

çnku dj eq[;/kkjk esa tksM+k tk,A 

ifjp;%&  

        Hkkjr ,d fo'kky ns'k gSa] vkSj bl ns'k 

esa tkfr O;oLFkk lfn;ksa ls pyh vk jgh gS] bl 

tkfr O;oLFkk ds xq.kksa ds lkFk&lkFk voxq.k Hkh 

gSaA bl tkfr O;oLFkk esa Å¡p&uhp Nwr&vNwr 

vkfn tUe ls gh nq’ifj.kke gSA Hkkjr ns”k esa tUe 

ysus okyk izR;sd ukxfjd tkfr ds cU/kuksa esa 

tdM+k gqvk gS] lHkh euq’; tUe ls rks Lora= gS 

ysfdu lekt }kjk cuk,s x,s fu;eksa ij mls 

pyuk iM+rk gS] Hkkjrh; lafo/kku ds vuqlkj fdlh 

Hkh Hkkjrh; ukxfjd dks uLy] tkfr] o.kZ] fyax] 

Hkk’kk] /keZ ds vk/kkj ij HksnHkko ugh fd;k tk 

ldrk] ijUrq ;g dsoy lafo/kku esa fy[kk gSA 

okLrfodrk blls ijs gSA  

      Hkkjr esa vkt Hkh gtkjksa ,slh tkfr;ka o 

tutkfr;ka gS ftls vius vf/kdkjksa dk Kku ugha 

gS] bUgs vNwr dgdj lekt dh eq[; /kkjk ls 

vyx dj fn;k tkrk gSaA vius vf/kdkjks ds fy, 

bUgs yMuk iMrk gS lekt dh eq[; /kkjk es 

“kkfey gksus ds fy, bUgs nqljh tkfr;ks ls vius 

vf/kdkjks ds fy, le; le; ij ljdkj dks ;g 

crkuk iMrk gS fd tkfr o.kZ ds vk/kkj ij HksnHkko 

ugh fd;k tkrk gS vkt Hkh lSdMksa ,slh tkfr;k 

o tutkfr;k gS ftUgs vius vf/kdkjks dk dqN Hkh 

irk ugh gS dqNsd ,slh vkfne tutkfr;k gS tks 

lekt dh eq[; /kkjk ls fcYdqy dV pqdh gS bu 

vkfne tutkfr;ks ds vius jhfr fjokt o 

lkaLdf̀rd fo”ks’krk,s gSA Hkkjrh; lfo/kku vkSj 

vius vf/ksdkjks dk dqN Hkh Kku bu vkfne 

tutkfr;ks dks ugh gSA  

lkfgR; dk iqujkoyksdu %& 

• fnikyh o dqekj eukst ¼2009½ >kj[k.M 

dh tutkfr; yksd fp=dyk ds v/;;u esa 

crk;k fd ekuoh; laLd̀fr vkSj dyk ds 

mn~Hko vkSj ds fodkl ds lkFk gh tqM+h gqbZ gSa] 

,sfrgkfld rF;ks dh vkSj /;ku ns rks Li’V 

:Ik ls ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd 

gekjh vkfne voLFkk esa tc euq’; ds ikl u 

rks dksbZ v{kj Kku rc “kk;n vaxqfy;ksa ds 

ek/;e ls gh euq’; us ckyw iRFkj vkfn ij 

dqN fpUg cukuk “kq: fd;k gksxkA  

• ik.Ms; uhfyek ¼2012½ Þnfyr fotalÞ esa 

crk;k fd ;g iqLrd ,d ,slk iz;kl gS fd 

tks gekjh LFkkfir ekU;rkvksa] /kkj.kkvksa vkSj 

utfj;s ij iqufoZpkj djus ds fy,s gesa izsfjr 

djsxk] LkkFk gh bfrgkl dh gekjh ladYiuk 

dks iqujh{khr djus ds fy, gesa ck/; djsxkA 

• ekS;Z dqekj eukst ¼2012½ Þlgfj;k 

tutkfr % vfLrRo dk ladVÞ es crk;k fd 

orZeku esa ns[kk tk; rks lgfj;k tutkfr ds 

“kks’k.k dk izeq[k dkj.k vf”k{kk] jktuhfr fd 

le> dk vHkko vkSj ?kksj vU/kfo”okl gS]bl 

“kks/k i= esa ys[kd us lksek ds :i esa ,sls ik= 

dh lf̀’V dh jpuk fd gS] tks lgfj;k tutkfr 

dks vkfnoklh lekt dk fgLlk crk;k gS] og 

vius lekt ds vfLrRo dks ysdj xHkhj vkSj 

fpUr”khy gSA 

• “kekZ Mh-Mh- ,oa xqIrk ,e-,y- ¼2012½ 

Þlkekftd ekuo”kkL=Þ iqLrd es crk;k fd 

lLdf̀r gh ekuo dh Js’Bre /kjksgj gS] ftldh 

lgk;rk ls ekuo ih<+h nj ih<+hvkxs c<rk tk 

jgk gS] izxfr dh vksj mUeq[k gksrk tk jgk gS] 

;fn ekuo ls mldh lLdf̀r fNu yh tk; rks 

tks dqN “ks’k jgsxk og dsoy ek= vU; Ik”kqvksa 

ds leku ,d izk.kh gh] ekkuo vkt rd vk[ksV 

;qx ds taxyh ;k;kojh thou ls ysdj vkt 

ds vUrfj{k ;qx ds LFkkbZ uxjh; thou rd 

mldh laLdf̀r lnSo mlds lkFk jgh gSa] ekuo 

us vius vc rd ds thou esa tks dqN lEifr 

vftZr dh gS] og laLdf̀r gh gSaA 

• “kekZ Mh-Mh- ,oa xqIrk ,e-,y- ¼2012½ 

Þlkekftd ekuo”kkL=Þ iqLrd es crk;k fd 

Hkkjr ds yxHkx lHkh tutkfr;ksa esa xks= ik;s 



 

pg. 17     ||  Issue:  Jan-Mar  ||  Year: 2024  ||  Ank: 046  ||  Years: 12  

“Arthvishwa” International Journal 
Multidisciplinary, Peer Reviewed, Indexed, Refereed, International Journal 
Published Month and Year: February 2024 (Ref. No.: NSL/ISSN/INF/2012/2476 Dated: October 19, 2012) 

 

ISSN: 2319-6289 

tkrs gS] fiNM+h tutkfr;ksa esa Hkh bldh 

mifLFkrh ns[kh tkrh gS] dbZ tutkfr;ksa esa gesa 

Hkzkr̀ny ns[kus dks feyrs gS] tcfd vU; esa 

xks= LorU= :Ik ls ik,s tkrs gS] O;fDr ds 

fy,s vius xks= ,oa Hkzkr̀ny ls ckgj fookg 

djuk vko”;d ekuk tkrk gSA  

• izks-cks;r usfepUn ¼2014½ bfrgkl ds 

vkbZus esa ckojh esa crk;k fd Hkkjr esa jgus 

okyh ,slh vusdksa tkfr;ka gS tks izkphu o.kZ o 

tkfr O;oLFkk ds dkj.k fgUnw gksrs gq,s Hkh lo.kZ 

fgUnwvksa }kjk lekt fd O;oLFkk esa udkjh xbZ 

gSA  

• izks-cks;r usfepUn ¼2014½ bfrgkl ds 

vkbZus esa ckojh esa crk;k fd izkphu dky esa 

“kklu lapkyu ,oa j{kk dk dk;Z {kf=; o.kZ 

ds yksx gh djrsa Fks] ;g o.kZ izkphu Hkkjrh; 

lekt dk ,d egRoiw.kZ vax Fkk] bl o.kZ ds 

yksxksa dh la[;k Hkh [kqc Fkh] xqIr lkezkT; ds 

mRrjorhZ dky ls gh bl o.kZ ds yksx lkeUrh 

O;oLFkk ds vUrZxr “kklu lEcU/kh dk;ksZ ls 

tqM+s gq, jgs gSA 

mns';& 

           orZeku vk/kqfudrk ds dkj.k ckojh 

lekt ds jhfr fjokt ,oa lkLdf̀rd fo”ks’krkvksa 

esa cnyko ns[kus dks feyrk gSA {ks= fo'ks"k ds 

dkj.k bl lekt us Hkh ifjorZu dj fy;k gS] 

fo'ks"kdj jktLFkku ds xaxkuxj o guqekux<+ rFkk 

dqN chdkusj ds LkkFk&lkFk vU; jkT;ks es 

fuokZflr jkT;ksa esa Hkh lekt dh dbZ tkfr;ksa esa 

lEidZ ds dkj.k buds ewy jhfrfjokt] cksfy;ks esa 

cnyko ns[kus dks feyrk gSA ckojh tkfr dh dksbZ 

,d fo”ks’k Hkk’kk ugh gS D;ksdh ;g Hkk"kk vHkh 

viuh lEiw.kZrk dks izkIr ugh gks ldh gSA vU; 

Hkk"kk ds lEidZ ds dkj.k tSls iaTkkch Hkk’kk ds 

lEiZd ds dkj.k bUkdh Hkk’kk ds feys tqys “kCnks 

dks lquk tk ldrk gSaA bl izdkj ds 'kCnks dk 

iz;ksx iaTkkc jkT; ls lVs guqekux< o xaxkuxj 

ftys es ns[kus dks feyrk gSA blh dze esa 

HkhyokMk]ckMesj]fljksgh jkT; esa fuokl djus okys 

bl lekt ds yksxks xqtjkr jkT; ds lEidZ ds 

dkj.k bUkdh Hkk’kk esa xqtjkrh 'kCn ns[kus dks 

feyrs gSA  

'kks/k dk egRo %& 

   jktLFkku esa ckojh lekt foLrfjr :Ik esa 

QSyh gS] gj {ks= fo'ks"k esa tkfr dh mitkfr;ka 

ikbZ tkrh gS] bl lekt fo'ks"k us le;&le; ij 

jktLFkku dh lkekftd lkLd̀frd ln~Hkkouk 

,drk dks c<+kok fn;k gS] ckojh lekt dh cksyh 

esa ckxM+h “kCnks dh cgqyrk gS] tks lkLdf̀rd 

lkSgknZ tSlk ekgkSy fodflr djrh gS] ckojh 

lekt dh dksbZ ,d fo”ks’k Hkk’kk ugha gS] D;ksfd 

;g Hkk’kk vHkh viuh lEiw.kZ dks izkIr ugha dj 

ldh] blfy,s bl cksyh esa lkfgR; u ds cjkcj 

gS] bl rjg ge dg ldrs gS fd vU; cksfy;ks 

ds lEidZ ds dkj.k ckojh lekt dh cksyh esa 

ifjorZu feyrk gSA 

       ckojh lekt ds yksx viuh lLd̀fr ds 

fy,s tkus tkrs gSaA bl vk/kwfud nkSj esa Hkh ;g 

tkfr viuh laLd̀fr jhfrfjokt dks ikjEifjd 

rjhds ls thrh gS] vius leqnk; fd ,sfrgkfld 

i’̀B Hkwfe o lkaLdf̀rd ijEijk ds fy, budk eksg 

vkSj fo”okl vf}fr; gS] blh dkj.k bldh 

lkaLdf̀rd ijEijkvksa jhfrfjoktks dks cuk;s j[kus 

ds fy; ,ao fyf[kr xzUFk ds :Ik esa ykus ds fy;s 

vko”;drk eglql gqbZA gkykafd igys Hkh bl 

izdkj dh dksf'k”k dh xbZ Hkh ftlesa vt; 

ckojh;k]usehpan cks;r vkfn us iz;kl fd;kA bl 

iz;kl dh cnksyr vki dqN lEeku ckojh tkfr 

dks feyk gqvk gSA  

      ckojh tkfr lekt ij vkt rd izekf.kr 

xzUFk ugh feyrk gSA NqViqV fyf[kr lk{; feys 

gSA bUgh NqViqV lk{;ksa ds vk/kkj ij gh ,o 

lk{kkRdkj ek/;e ls budh tkudkjh feyrh gSA 

i=]if=dkvks dsa vk/kkj ij Hkh bUkdh lkekftdrk 

,o lkLadf̀rdrk dk irk pyrk gSA gkykafd vkt 

bl tkfr ds viuh igpku iwjh jktLFkku esaa vPNh 

cuk yh gSA ckojh tkfr ds yksx LokfHkekuh ekus 

tkrs gS ;g vius R;kSgkj]ioZ fookg ikjEifjd 

rjhds ls djrh gSA ,slk nqljh tkfr;ks es cgqr 

de ns[kus dks feyrk gSA blh lkaLdf̀rdrk dks 

fyf[kr :Ik esa fyfic/k djus dh vko”;drk vku 

iMh gSA  

      ckojh tkfr ds yksx vf/akdka'k dchys ds 

:i esa ,d lkFk jgrs gSA bUkdk eq[; O;olk; 

df̀"k gSA dqNsd deZpkjh Hkh gS rFkk vYi :Ik esa 

O;olk;h Hkh gSA ;g tkfr ,d nqljs ls ckr djus 

ds fy,s viuh LFkkuh; ckyh dk gh iz;ksx djuk 

mfpr le>rs gSaA {kS= fo”ks’k ds vuqlkj budh 

LFkuh; cksyh eSa vUrj ns[kus dks feyrk gSA dqNsd 

'kCnks ds gsjQsj ds lkFk ,d ubZ cksyh fodflr 

dj ysrs gSA bl dkj.k bl lekt esa cgqr lkjh 

NksVh NksVh cksfy;k fodflr gks jgh gSA dgh dgh 

vU; cksyh ds LkaidZ ds dkj.k budh ewy cksyh eSa 

vU; cksyh ds 'kCn vk tkrs gSA gkykafd ,slk gj 

cksyh ds lkFk gksrk gSA ysfdu bl lekt eS NkssVh 

NksVh vius Lrj dh vusd cksfy;k {kS= fo'ks"k ds 
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vuqlkkj fey tkrh gS ftlls budh lkLadf̀rdrk 

ij izHkko iMrk gSA  

Ckkojh lekt ds yksd nsork o yksd nsfo;ka dk 

laLdf̀r o lekt ij izHkko 

mns'; %& 

1- ckojh lekt ds yksd nsork dk v/;;u 

djukA 

2- ckojh lekt ds yksd nsfo;ksa dk v/;;u 

djukA 

3- Ckkojh lekt ds yksd nsork o yksd 

nsfo;ka dk laLdf̀r o lekt ij izHkko dk 

v/;;u djuk 

ifjdYiuk %& 

1- ckojh lekt dh laLdf̀r esa budk cgqr 

cM+k ;ksxnku gSA 

2- ckojh lekt ds jhfr fjokt o ijEijkvksa 

dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA 

3- ckojh lekt dh Hkk"kk o cksyh;ksa dk cM+k 

jksy vnk fd;k gSA 

  ckojh lekt jktLFkku] gfj;k.kk] e/;çns'k o 

vU; mÙkj&if'peh Hkkjrh; jkT;ksa esa fuokl djus 

okyk ,d ijaijkxr leqnk; gSA bl lekt dh 

laL—fr] ijaijk,a o /kkfeZd ekU;rk,a LFkkuh; 

yksd&ijaijkvksa ls xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSaA ckojh 

lekt ds yksx dbZ yksd nsorkvksa vkSj yksd 

nsfo;ksa dh iwtk djrs gSa] tks muds thou] 

[ksrh&ckM+h] j{kk o lkekftd U;k; ls lacaf/kr 

gksrs gSaA 

ckojh lekt ds çeq[k yksd nsork vkSj nsfo;ksa 

fuEu izdkj ls gSaaaa 

 yksd nsork ¼iq#"k nsork½ckck jkensoth 

        fo".kq ds vorkj ekus tkrs gSaA ckojh 

lekt lfgr vusd tkfr;k¡ budh iwtk 

djrh gSaA jkensojk ¼tSlyesj½ budk çeq[k 

LFkku gSA 

 xksxkth ¼xksxk ohj½ 

        ukx nsork ds :i esa iwts tkrs gSaA 

liZna'k ls j{kk djus okys ekus tkrs gSaA 

xksxkesM+h ¼guqekux<+½ budk çeq[k LFkku gSA 

 ikcwth 

       ekjokM+ ds jkBkSM+ ;ks)kA i'kq j{kk o 

ohjrk ds çrhd ekus tkrs gSaA yksdxhrksa o 

QM+ fp=dyk esa budh xkFkk,a çlkfjr gksrh 

gSaA 

 rstkth 

      liksaZ ds nsorkA fdlku o i'kqikydksa 

esa fo'ks"k J)k gSA bufd rstk n'keh dks 

fo'ks"k iwtk gksrh gSA 

 eYyhukFkth 

        tSlyesj vkSj ckM+esj {ks= esa iwts 

tkrs gSaA ekjokM+ ds j{kd nsork ekus tkrs 

gSaA 

 gjHkwth 

LFkkuh; :i ls iwftr ;ks)k nsorkA ckojh 

lekt ds dbZ xk¡oksa esa LFkkuA 

yksd nsfo;ka 

 dj.kh ekrk 

         ns'kuksd ¼chdkusj½ esa budk çfl) 

eafnj gSA 'kfä dh çrhdA pwgksa ds lkFk 

lEcfU/kr eafnj çfl) gSA 

 dkfydk ekrk 

     'kfä :i esa iwth tkrh gSaA xk¡o&xk¡o 

esa budk LFkku gksrk gSA fo'ks"k :i ls uojk=ksa 

esa iwtk gksrh gSA 

 fgaxykt ekrk 

      fla/k ¼vc ikfdLrku½ esa ewy LFkkuA 

ckojh lekt ds dqN lewg vc Hkh bUgsa ekurs 

gSaA 

tlksy dh jk.kh HkfV;k.kh ekrk 

 tlksy ¼ckM+esj½ esa çfl) eafnjA yksd 

vkLFkk dh nsohA 

 lkekU; fo'ks"krk,¡ 

          ckojh lekt yksd nsorkvksa dks 

ijaijkxr xhr] QM+] dFkk&okpu] Hktu] vkSj esyksa 

ds ek/;e ls Lej.k djrk gSA bu nsorkvksa dh 

iwtk eq[;r% J)k] ladhrZu] vkSj lkeqnkf;d Hkkst 

ds ek/;e ls dh tkrh gSA yksd nsork o yksd 

nsfo;ka dk laL—fr o lekt ij çHkko xgjk] 

O;kid vkSj cgqvk;keh gksrk gSA jktLFkku o 

vklikl ds {ks=ksa esa jgus okys ckojh lekt tSls 

ijaijkxr leqnk;ksa dh lkaL—frd igpku] 

lkekftd lajpuk] jhfr&fjokt vkSj thou&ewY;ksa 

esa bu yksd nsorkvksa vkSj nsfo;ksa dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk jgh gSA uhps buds çHkko dks fofHkUu 

igyqvksa esa le>k;k x;k gSA 

 1- lkaL—frd çHkko  

           yksd ijaijkvksa dks thoar cuk, 

j[kuk] yksd nsorkvksa dh dFkkvksa dks xhr] QM+] 

dFkk] ùR; vkSj yksd&ukVdksa ds ek/;e ls ih<+h 

nj ih<+h latks;k x;k gSA ikcwth dh QM+] rstkth 

ds xhr] vkSj jkensoth ds Hktu laL—fr dh 

igpku cu pqds gSaA 

 LFkkuh; dyk o f'kYi dks c<+kok 

       yksd nsorkvksa ds fp=.k esa ekaM.k] QM+ 

fp=dyk] iisV 'kks ¼dBiqryh½ vkSj Hkksikvksa dh 

çLrqfr tSlh dyk&'kSfy;k¡ fodflr gqbZaA 
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 2- /kkfeZd vkSj vk/;kfRed çHkko 

       Hkfä o vkLFkk dk lacy] lekt dks 

,drk o lkaL—frd xoZ dk vuqHko gksrk gSA 

uojk=] jkenso ,dkn'kh] rstk n'keh tSls R;ksgkj 

iwjs leqnk; dks tksM+rs gSaA 

yksd vk/kkfjr /keZ'kkL= 

      yksd nsork 'kkL=ksa ls ckgj ds ysfdu 

turk ds ân; esa cls gq, nsork gSa  ftuesa lh/kk 

laokn o yksd vuqHko dh ç/kkurk gSA 

 3- lkekftd laxBu vkSj ,drk 

    lkeqnkf;d esytksy dks çksRlkgu] yksd 

nsorkvksa ds esyksa vkSj ;k=kvksa ls lekt ,df=r 

gksrk gS tSls jkensojk ;k=kA blls tkrh; ,drk] 

vkilh lg;ksx vkSj lkewfgd fu.kZ; ç.kkyh dks 

cy feyrk gSA 

lekurk o U;k; dk lans'k 

      rstkth] xksxkth tSls yksdnsork lkekftd 

U;k;] xjhcksa dh j{kk] vkSj i'kq&dY;k.k ds çrhd 

ekus tkrs gSaA ckojh lekt tSls fiNM+s oxksaZ dks 

buls lkaL—frd vkRefo'okl feyrk gSA 

4- lkekftd lq/kkj esa Hkwfedk 

 dqjhfr;ksa ls fojks/k 

     dbZ yksd nsorkvksa dh dFkkvksa esa dqçFkkvksa] 

vR;kpkj vkSj /kkfeZd ik[kaM dk fojks/k fn[kk;k 

x;k gSA ;s dFkk,¡ lekt dks ekuork] lkgl] vkSj 

R;kx dk lans'k nsrh gSaA 

L=h 'kfä dk lEeku 

     dj.kh ekrk] HkfV;k.kh ekrk tSlh yksd 

nsfo;ka ukjh 'kfä dk çrhd gSaA blls lekt esa 

L=h lEeku dh Hkkouk dks cy feyrk gSA 

 5- i;kZoj.k o i'kq&i{kh laj{k.k 

   xksxkth vkSj ikcwth tSls nsorkvksa dks i'kq 

j{kd ekuk tkrk gSA ckojh lekt tSls leqnk;ksa 

esa budh iwtk ls i'kqvksa ds çfr d#.kk] o{̀k iwtu] 

vkSj çk—frd larqyu dh ijaijk iuih gSA 

fu"d"kZ  

          yksd nsork vkSj nsfo;ka u dsoy 

/kkfeZd vkLFkk ds dsaæ gSa] cfYd os ckojh lekt 

tSls leqnk;ksa dh lkaL—frd] lkekftd] uSfrd 

vkSj ikfjfLFkfrd lajpuk dh jh<+ Hkh gSaA os 

tulkekU; dh ihM+k] vkdka{kk] ohjrk vkSj çse dh 

dgkfu;k¡ vius Hkhrj lesVs gq, gSaA blfy, budk 

çHkko dsoy iwtk rd lhfer ugha] cfYd ;g 

lEiw.kZ thou'kSyh vkSj lkewfgd psruk dks çHkkfor 

djrk gSA 

ftlesa yksd nsork o nsfo;ksa] muls tqM+h ekU;rk,a] 

vkSj mudk ckojh lekt o laL—fr ij çHkko & 

ckojh lekt ds yksd nsork&nsfo;ka ekU;rk,a o 

lkekftd çHkko lkj.kh

Øe yksd nsork o nsoh çeq[k ekU;rk,a ekU;rk,alekt o laL—fr ij çHkko 

1 jkensoth fo".kq ds vorkj lHkh tkfr;ksa ds j{kd tkrh; lejlrk] 

Hkfä ijaijk] jkensojk ;k=k ls ,drk 

2 xksxkth ukx nsork] liZna'k ls 

j{kk 

i'kq j{kk dh Hkkouk] ukx iwtk] yksd xhrksa 

o esyksa dh ijaijk 

3 rstkth ohj ;ks)k] i'kqvksa o xjhcksa 

ds j{kd 

lkgl] lR;fu"Bk] lkekftd U;k; o 

fdlku psruk 

4 ikcwth çseh o j{kd ;ks)k yksd dFkk&QM+ dyk dk fodkl] yksd 

laxhr esa ;ksxnku 

5 dj.kh ekrk vorkjh nsoh] peRdkjh 'kfä ukjh 'kfä dh çfr"Bk] 

J)k o ijaijk dk dsaæ 

6 HkfV;k.kh ekrk tlksy dh ohj iRuh 

vkRecy dh çrhd 

L=h&R;kx o lEeku dk çrhd] esyksa esa 

lkekftd ,dtqVrk 

7 eYyhukFkth jkBkSM+ dqy ds ohj o 

/keZfu"B jktk 

lekt esa /keZikyu] U;k; o ohjrk dh 

çsj.kk 

8 gjHkwth xzke j{kd nsork xzke j{kk] yksd fo'okl] lkewfgd iwtu 

ijaijk 
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9 dkfydk ekrk 'kfä dh nsoh] j{k.k o 

lagkj dh çrhd 

uojk= iwtu] ukjh 'kfä dk lEeku] 

nsoh tkxj.k 

fo'ks"k fVIif.k;k¡ 

        ;g pkVZ jktLFkku dsafær ckojh 

lekt dh –f"V ls rS;kj fd;k x;k gSA 

ekU;rk,a LFkkuh; fofo/krkvksa ds vuqlkj 

cny ldrh gSa] tSls fdlh xk¡o esa gjHkwth 

dks fo'ks"k :i ls iwtrs gSaA ;g pkVZ 

fo|kfFkZ;ksa] 'kks/kkfFkZ;ksa vkSj yksd&laL—fr 

esa #fp j[kus okyksa ds fy, lanHkZ lkexzh 

ds :i esa mi;ksxh gSA 

               ckojh lekt dh laL—

fr o yksd ijaijk vkt laØe.k dky ls 

xqtj jgh gSA tgka ,d vksj lkekftd 

lq/kkj vkSj tkx:drk us buds thou esa 

ldkjkRed cnyko yk, gSa] ogha nwljh 

vksj ikjaifjd lkaL—frd fojklr ds yqIr 

gksus dk [krjk Hkh eaMjk jgk gSA 

vko';drk gS larqyu dh — tgk¡ 

vk/kqfud thou'kSyh dks viukrs gq, Hkh 

viuh lkaL—frd igpku dks lajf{kr 

fd;k tk,A ckojh lekt dh yksd 

ijaijk,a mudh lkewfgd Le`fr vkSj lkaL—

frd tM+ksa ls tqM+h gqbZ gSaA ;s ijaijk,a 

dsoy /kkfeZd ;k lkekftd jhfr&fjokt 

ugha gSa] cfYd muds thou dk rjhdk] 

mudk Kku vkSj mudk n'kZu Hkh gSaA vkt 

vk/kqfudrk ds çHkko esa ;s ijaijk,a ladV 

esa gSa] 

lanZHk xzUFk& 

✓ dnZHk] MkW- t;izdk'k] bZDdhloh “knh 

esa nfyr vkUnksyu] iadt iqLrd 

efUnj fnYyh] i&̀- 200 Hkqfedk ls 

✓ dqekjh eksfudk ¼2019½ Þjkgh eklqe 

jtk ds vk/kk xkao miU;kl es nfyr 

foe”kZÞ “kks/k Jh] vad &1]vkbZ-,l-,l-

,u- 0974&7958] 2019 i`-l- 30&32- 

✓ tsuk dqekj foØe o izlkn nsoh 

¼2021½ Þykaft;k lkSjk tutkfr esa 

lkekftd lkaLd`frd ifjorZu% ,d 

lkjxfHkZr fo”ys’k.kÞ esdy ehekalk] 

o’kZ&13] vad&02]vkbZ-,l-,l-,u- 

0974&0118] 2021] i`-l- 58&67-  

✓ tSu gqde pUn ,oa ekyh ukjk;.k 

yky ¼2022½ ÞjktLFkku dk bfrgkl] 

laLd`fr] ijEijk ,oa fojklrÞ 

jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh 

t;iqj] vkbZ-,l-ch-,u- 

978&93&94685&11&6] 32 oka 

laLdj.k] i`-l- 160&190- 

✓ tSu gqde pUn ,oa ekyh ukjk;.k 

yky ¼2022½ ÞjktLFkku dk bfrgkl] 

laLd`fr] ijEijk ,oa fojklrÞ 

jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh 

t;iqj] vkbZ-,l-ch-,u- 

978&93&94685&11&6] 32 oka 

laLdj.k] i`-l- 405&416- 

✓ tSu gqde pUn ,o ekyh ukjk;.k 

yky] jktLFkku dk 

bfrgkl]lLd`fr]ijEijk ,o 

fojklr]jktLFkku fgUnh xzUFk 

vdkneh]vkbZ-,l-ch-,u- 

978&81&948052&3&6]i`-360- 

✓ tSryh vt; dqekj ,o dq'kokgk iwtk 

2013 Hkkjr eS tutkfr lekt ,o 

mudh dyk, viuh ekVh lLFkku 

fprkSMx<]vkbZ ,l ,l ,u 

2322&0724] i’̀V la[;k 1&2 

✓ MkW- lSu dqekj jktsUnz ¼2019½ ÞckxM+h 

lekt ds jhfr&fjokt o fofHkUu 

jLesaÞ “kks/k Jh] vad &1]vkbZ-,l-,l-

,u- 0974&7958] 2019 i`-l- 33&45- 

 


